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VIAJES DE CALIDAD EN CHINA, TIBET y MONGOLIA
y ACTIVIDADES UNICAS

China - “El Pais de los Contrastes”

China es un pais donde lo antiguo y lo tradicional se yuxtapone con lo sorprendentemente moderno. Sorprende el contraste
de su fuerte avance tecnolégico al tiempo que conserva su rico patrimonio cultural. Ciudades como Beijing, Shanghai u
Hong Kong contrastan con las tranquilas zonas rurales que no han cambiado durante siglos.

China tiene una rica historia que se remonta 5.000 afios y durante siglos fue el imperio mas avanzado. Durante los Ultimos
dos mil afios ha sido uno de los grandes destinos de viaje del mundo. Desde los antiguos viajeros, navegantes o
comerciantes de la Ruta de la Seda hasta ahora, China ha sido recordada por la grandeza de sus monumentos antiguos,
sus tumbas y palacios, por la fascinacion de sus pueblos y sus culturas rurales tradicionales, por la belleza intemporal de
sus grandes rios, por sus imponentes montafias y por sus vastas llanuras y praderas.

China es un mundo en si mismo y ofrece una vida de experiencias. China tiene una increible diversidad de etnias (56),
lugares (incluyendo 41 declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), cultura y gastronomia.
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Informacion para elegir el mejor itinerario en Chinay Mongolia

Con el objetivo de hacer mas manejable este vasto y dinamico pais, dividiremos turisticamente China en 3 partes:
La China Clasica, para un primer viaje: Beijing (3n), Xian (2n), Shanghai (2 o 3n) y sus Provincias vecinas: Hangzhou, Suzhou y
Nanjing, Hang Kong, Chengdu, Pinyaa y un Grucero por el rio Yangze

El Sudoeste de China para un segundo viaje o como extension a la China Clasica: Guilin en la provincia de Guangxi y la
provincia de Yunnan

El mundo del Tihet al oeste y la Ruta de la Seda al noroeste, que recorre las provincias de Gansu y Xinjiang.

Clic para Descargar en PDF la Presentacion Fotografica Completa de China y Mongolia (44Mb)
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La China Cléasica

En la China Clasica encontramos la China mas moderna que se yuxtapone con la China mas tradicional

La China moderna

Beijing Shanghai

'y

La China moderna se personifica en las resplandecientes ciudades de la costa este, Beijing, Shanghai y Hong Kong:

- Beijing (3n), centro cultural y politico del pais, es el mejor ejemplo de la uniéon de la historia y del desarrollo de China, la Gran Muralla y
la Ciudad Prohibida se une a las maravillas de la arquitectura moderna de la Villa Olimpica. Definitivamente, incliyalo en cualquier viaje a
China

- Shanghai (2 o 3n), capital econémica con influencia europea de la época colonial, es una bulliciosa y sofisticada metrépolis en rapida
expansion.

- Hong Kong (2n) es una mezcla unica de Oriente y Occidente, enérgica y prospera, con deslumbrantes contrastes, desde los picos de
Kowloon y los Nuevos Territorios, a sus aguas profundas y sus relucientes rascacielos.
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La China mas tradicional

- Xian (2n), antigua capital amurallada y cuna de la civilizacion china. Es el hogar de los famosos Guerreros de Terracota.

- En las vecinas provincias de Shanghai, Hangzhou una de las ciudades mas hermosas y présperas de China y una de las 7 antiguas
capitales; Suzhou, famosa por sus elegantes jardines; y Nanjing, encantadora e importante ciudad, antigua capital, con un fascinante
patrimonio cultural.

- Chengdu, una de las ciudades mas viejas del mundo y hogar del Panda, uno de los tesoros nacionales de China, es una visita obligada.
- Pinyao, la ciudad amurallada mejor conservada en el norte de China.

- Crucero por las Gargantas del Rio Yangze, la seccion mas impresionante del rio, la de las Gargantas de Qutang, Wuxia y Xiling, de
sin igual belleza, y mas de 3.000 afios de cultura e historia.

Guilin y la provincia de Guanxi

Guilin y la provincia de Guanxi, para muchos Guilin es el lugar mas hermoso en China, una bella ciudad famosa por sus escarpadas
montafas, aguas cristalinas, verdes bosques y cuevas misteriosas.

La Provincia de Yunnan

La Provincia de Yunnan, es el destino de mayor crecimiento de China, ideal para visitar en un segundo viaje. Es la provincia mas
diversificada de China, con 25 minorias étnicas, su arquitectura y paisajes.

- Kunming es la colorida capital, amurallada, centro cultural de las minorias étnicas.

- Las antiguas ciudades de Dali, Shaxi y Lijiang, encantadora ciudad con canales, puentes y calles empedradas, Patrimonio de la
Humanidad.

- En el noroeste de Yunnan,Shangri-La, que forma parte del mundo del Tibet y es la mejor opcién de ver la cultura tibetana si no puede
visitar la Regién Auténoma del Tibet (que requiere un permiso especial de acceso)



El Tibet y provincias de cultura Tibetana

El mundo del Tibet esta formado por la propia Region Auténoma del Tibet (TAR), que requiere un permiso especial de entrada, y las
areas vecinas de la meseta tibetana del noroeste de la provincia de Yunnan, del oeste de la provincia de Sichuan y de la provincia

de Quinghai, que fueron parte del Tibet
El Tibet (TAR), llamado el Techo del Mundo (entre 3.600 y 4.800 m de altitud) es una de las regiones mas hermosas y misticas de la

tierra
- Lhasa, es la capital y ciudad sagrada del Budismo, con impresionantes monasterios como el de Potala, residencia del Dalai Lama.

- Gyantze es una de las ciudades mas atractivas y tradicionales del Tibet y con menor influencia China, y

- Shigatse, la segunda ciudad del Tibet, antiguo centro politico, cultural y econémico, con su fortaleza y el Monasterio Tashilhunpo
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La Ruta de la Seda
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La Ruta de la Seda eran caminos muy importantes para el comercio y la transmision cultural y tecnoldgica entre China, India, Persia y
Occidente, desde hace 2000 afios. El extremo mas oriental de la Ruta es Xian y transcurre por las provincias de Gansu y la Region
Auténoma de Xinjiang o Turquestan, por las antiguas paradas mas prominentes de las caravanas de la Ruta de la Seda.

En la provincia de Gansu empiece por

- Jiayuguan (1n), donde el Fuerte del Paso Jiayu es el final de la Gran Muralla. Continte por el ultimo tramo del corredor de Hexi o
Gansu, con desiertos de piedras (Desierto de Gobi), hacia

- Dunhuang (2n) famosa por sus milenarios monumentos como Las Grutas de Mogao, Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO y las
antiguas Cuevas de Xi Quian Fo Dong o de Los Mil Budas.

En la Region Auténoma de Xinjiang o Turquestan la ruta contintia por

- Urumagi (3n), bulliciosa capital de Xinjiang, rodeada de abundantes maravillas naturales como el Lago Celestial. Desde Urumagqi visitara
- Turfan en una fértil depresion a153m bajo el nivel del mar, con las Montafias Llameantes y Gaochang,con iglesias Catdlicas y el

Minarete Suliman. Visitara también
- Jiaoce, antigua e impresionante ciudad de la Ruta de la Seda, hoy Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Terminara en la

multiétnica ciudad de
- Kashagar (3n), y el Lago Karakuli por la impresionante autopista Karakorum que lleva a Pakistan.



Mongolia

Mongolia

Mongolia es un pais salvaje y austero, escasamente poblado y mayoritariamente Budista, que se mantiene sin cambios desde los dias
de Genghis Khan, fundador del gran imperio mongol en 1206. Mongolia encanta con su sorprendente y accidentado paisaje, montanas,
estepas y desierto), salpicado de monasterios budistas desgastados por el tiempo y de lagos de aguas cristalinas, y con su gente amable

y orgullosa.

Empiece por Ulaanbaatar o Ulan Bator (1n), la capital anclada entre el pasado y el presente, antiguo centro budista.

Continue por el Pangue Nacional Khustai (2n) y disfrute de espectaculares paisajes de estepa y de los cabalos salvajes Takhi de
Mongolia.

Siga hacia Karakorum,(1n), la antigua capital del Imperio Mogol y hoy es Patrimonio del Humanidad por la UNESCO y

finalice en

El Desierto del Gobi(4n), que jugd un papel muy importante en la época de Gengis Khan y donde vera familias nomadas que aun viven
en gers (tiendas redondas), podra disfrutar de un paseo en camello por las dunas de arena y ver los paisajes de Flaming Cliffs y Yol

Valley, con su fauna.

o
Yeningy o .n-'f 1
RUSSIA £ Tabe viomgel i
e - T LT T
e el !
b O iilasngam. o r AR SATAAR Im_gn\l I,.l"
i T',%“""d K‘ll‘lhﬁl'l'lﬂ ',‘I‘j"fl
\ MONGOLIA b gl :
e L na
$is a,ﬂf .[,““ - CHINA } East China
Sea

CHINA '”"‘Hf.r Dalanzadgad®
BEIJING _.-

o —_— ) -
Urumchi l."-""- — ellow River L} < - : . i - it ¥ Anozhou



B = i e s O Y -
_r_!l-.'.u.l
-

Itinerarios recomendados

Para visitar China por primera vez
Si s6lo tiene 7n le recomendamos la China Clasica .
- Beijing 3n
- Xian 2n'y
- Shanghai 2 o 3n con la posibilidad de hacer una excursiéon de dia a Hangzhou en tren rapido o a la antigua ciudad de canales Zhujiajiao
Si tiene mas dias le recomendamos las siguientes extensiones a la ruta clasica
- Hangzhou 2n antes de Shanghai
- Chengdu 2n después de Xian y antes del Tibet (si lo incluye)
- Pinyao 2n (antes de Xian)
- Crucero por el Rio Yangze 3 0 4n (despues de Xian o Chengdu)
- Guilin 2n (antes de Shanghai y Hong Kong)
- Hong Kong 2n al final

Para visitar en un segundo viaje

La provincia de Yunnan
El Norte de Yunnan - Lijiang 3n, Tacheng 2n, Cizhong 1n y Meili 2n, y Shangri-La 2n
Yunnan clasico - Kunming 2n, Dali 2n, Lijiang 20 3n, Shangri-La 2n

Tibet
- Lhasa 4n, Gyantse 1n, Shigatse 1n y Lhasa 1n. Si incluye Tibet como extensiéon Lasha 3 o 4n

Ruta de la Seda
- Jiayuguan 1n, Dunhuang 2n, Urumai 3n visitando Turfan y Kashgar 3n

Mongolia
- Ulan Bator 2n. Parque Nacional Khustai 1n, Karakorum 1n, Middle Gobi 1n, South Gobi 3n y Ulan Bator 1n.
Si Mongolia es una extension corta recomendamos Ulan Bator 2n y South Gobi 2n.

- Si desea incluir una estancia de playa al final de su viaje, le recomendamos Sanya 3n en la Provincia de Hainan.

Clic para Descargar en PDF la Presentacion Fotografica Completa de China y Mongolia (44Mb)
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ltinerarios en China

Reserva nuestros Viajes Privados de calidad, en espafiol, con precios asequibles

disponibles en 3 categorias
Categoria Gold - Con los mejores hoteles 5* Lujo Boutique, traslados y visitas en privado
Categoria Silver - Con hoteles 5%, traslados y visitas en privado

Categoria Bronze - Con hoteles 4* seleccionados, traslados y visitas en privado

Programa Dias / Noches Itinerario Descargar
Highlights de China 8d/7n Beijing 3n, Xian 1n y Shanghai 3n
Lo Mejor de China 12d/11n  [Beijing 3n, Xian 1n, Chengdu 2n, Guilin 2n y Shanghai 3n
Chinay Crucero Yangzi Explorer 12d/11n Beijing 4n, Xian 2n, Crucero por el Yangze 3n y Shanghai 2n
El Norte de Yunnan 11d/10n  Lijiang 3n, Tacheng 2n, Cizhong 1n y Meili 2n y Shangri-La 2n,
Tibet 8d/7n Lhasa 5n, Gyantse 1n y Shigatse 1n
La Ruta de la Seda 12d/11n Xian 2n, Jiayuguan 1n, Dunhuang 2n, Urumagi 3n, y Kashgar 3n
Mongolia 10d/9n Ulan Bator 2n, PN Khustai 1n, Karakourum 1n y Desierto Gobi 3n
Extensién Mongolia 5d/4n  |Ulan Bator 2n y Desierto del Gobi 2n
Itinerarios de Viajes de Incentivo
Beijing - Viaje de Incentivo 4d/3n Beijing 3n
Beijing y Xian - Viaje de Incentivo 6d/5n Beijing 3n y Xian 2n
Shanghai - Viaje de Incentivo 4d/3n Extension Chiang Mai 2n
Shanghai y Hangzhou - Incentivo 6d/5n Shanghai 3n y Hangzhou 2n
Hong Kong - Viaje de Incentivo 4d/3n Hong Kong 3n
Macao - Viaje de Incentivo 3d/2n Macao 2n
Guilin - Viaje de Incentivo adizn  |Guilin 2n
Lijiang - Viaje de Incentivo 3di2n  |Lijang 2n (Provincia de Yunnan)
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A tener en cuenta en China

Mejor época para Viajar: Primaveray otofio.

Al ser China es un pais enorme, con diferentes condiciones climaticas, la decisiéon sobre la mejor época para visitar debe basarse segun

regiones a visitar. En general la mejor época es Otofio y primavera. Pero hay que sefialar que China es en realidad un destino para todo el
ano.

Mejor época por precio: Diciembre a Febrero

Clima
La primavera también puede ser muy agradable con las mismas temperaturas medias que en otofio, a unos 10 ° C - 22 ° C.

Verano (de junio a finales de agosto) puede ser extremadamente caluroso, con temperaturas muy por encima de 22 ° C. El verano es
también la época de lluvias, por lo que los viajeros no deben olvidar los paraguas, impermeables y zapatos de caucho.

El Otofio (de septiembre a principios de octubre), en general, es la temporada mas comoda del afio. Durante ese periodo, las temperaturas
son razonables en toda China, alrededor de 10 ° C - 22 ° C con una cantidad limitada de lluvia.

El invierno es generalmente seco y puede tener temperaturas muy bajas, especialmente en el norte (Beijing), y agradables en el sur
(Shanghai, Hong Kong, Kunming, Lijiang, etc.)

El norte es generalmente mas frio que el sur y el oeste es mas extremo que las zonas costeras del este.

En Guilin (Provincia de Guangxi) s6lo hay dos meses frios (de mediados de diciembre a mediados de febrero)
Yunnan se puede visitar en cualquier estacion

En el Tibet la mejor época es de Mayo a Octubre

En Mongolia la mejor época es de Junio a Septiembre. El resto del afio es frio y con tormentas de arena.

Aeropuertos de Chinay Mongolia

Aeropuertos Internacionales de llegada: Aeropuertos domésticos:

- Beijing - Beijing Capital International Airport (PEK) - Chongging (CruceroYangse) - Chongqing Jiangbei Airp. (CKG)
- Shanghai - Shanghai Pudong International Airport (PVG) - Yichang (CruceroYangse) - Yichang Sanxia Airport (YIH)

- Shanghai: Shanghai Honggiao International Airport (SHA) - Hangzhou (Zhejiang)- Hangzhou Xiaoshan Intl Airport (HGH)

- Hong Kong - Hong Kong International Airport (HKG) - Kunming (Yunnan) - Kunming Changshui Internat Airport (KMG)
- Xian (Shaanxi) - Xi'an Xianyang International Airport (XIY) - Lijiang (Yunnan) - Lijiang Sanyi Airport (LJG)

- Guilin (Guangxi) - Guilin Liangjiang Intl. Airport (KWL) - Shangri-La (Yunnan) - Digin Shangri-La Airport (DIG)

- Chengdu (Sichuan) - Chengdu Shuangliu Intl. Airport (CTU) - Jinghong (Yunnan) - - Xishuangbanna Gasa Airport (JHG)

- Sanya (Hainan) - Sanya Phoenix International Airport (SYX) - Lhasa (Tibet) - Lhasa Gonggar Airport (LPT)

- Ulan Bator (Mongolia) Chinggis Khaan Intl Airport (ULN) - Shigatse (Tibet) - Shigatse Peace Airport (RKZ)

- Jiayuguan (Ruta de la Seda) - Jiayuguan Airport (JGN)
- Kashgar (Ruta de la Seda) - Kashgar Airport (KHG)
- Dalanzadgad (Mongolia) - Dalanzadgad Airport (DLZ)

Ver Informacion Util de China
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Informacion y Fotos de Beijing, Shanghai y Hong Kong

Beijing

Estancia recomendada: 3n

Pekin es la capital de China, puerta de
entrada. y nudo de comunicaciones de
China.

Beijing fue capital de China durante 600
afos y es el corazoén politico y cultural de
la China moderna

Es el mejor lugar para experimentar el
sorprendente contraste de lo antiguo y la
nueva China.

Visite los monumentos histéricos como
- La Ciudad Prohibida

- El Palacio de Verano

- El Templo del Cielo

- La Gran Muralla, una de las 7 nuevas
maravillas del mundo.

También le recomendamos:

- La plaza de Tiananmen

- De un un paseo a pie o en triciclo, por
los hutongs y visite una familia local. -
Descubra su increible arquitectura
moderna y los edificios de los Juegos
Olimpicos, como el Nido de Pajaro o el
Cubo de Agua.

- Cene el famoso pato pequinés.

- Tome una clase de tai chi

Actividades especiales:

- Acceda en la Ciudad Prohibida a
salones, cerrados al publico.

- Asista a la escuela de formacion de la
Opera de Beijing

- Visite con un artista el “East-end Art
Zone”

- Visite una familia local y aprenda la
técnica para hacer dumpling caseros.

- Aprenda Feng Shui con un maestro,
- Aprenda a cocinar el renombrado Dim
Sum chino con un chef maestro.

- Cene en el exclusivo China Club, solo
accesible para miembros.

- Sobrevuele en helicéptero la Gran
Muralla.

- Almuerzo o cena sobre la Gran
Muralla China

- Céctel en el Watercube - Centro
Acuatico Olimpico

- Clases privadas de Opera de Pekin

y portafolio de hoteles

Shanghai y Hangzhou
Shanghai

Estancia recomendada: 2n

- Punto de llegada o salida internacional

- Hay 2 aeropuertos: Pudong (PVG) y
Honggiao (SHA), lejos uno de otro.

- Tren Maglev de alta velocidad, desde
Apto. Pudong, 30 km en 7 min, a 300 o0 430
km/h

Shanghai es el centro de negocios y la
ciudad mas dinamica de China, Tiene una
mezcla de estilos arquitectonicos: China
tradicional, estilo colonial europea y
ultramodernos.

Le recomendamos visitar:

- Pudong (en la orilla oriental del rio) es el
centro de la banca y los seguros. Con
rascacielos y edificios ultramodernos.

- El Bund o muelle, en PUXI (orilla oeste
del rio), es el lugar de los histéricos y
elegantes bancos y casas de comercio de
antes de 1945. Hoy centro de
entretenimiento.

- La Concesion Francesa
- La Ciudad Antigua
- Los Jardines Yu
- El Museo de Shanghai, considerado uno
de los 5 mejores museos del mundo,

Actividades especiales:

- Vea el espectaculo acrobatico y acceda
entre bastidores para ver a los artistas

- Aprenda a cocinar Dim Sum chino con un
chef maestro.

Hangzhou

Estancia recomendada: 2n o visita de
dia desde Shanghai

A 90 min. de Shanghai en tren bala. Es la
capital de la provincia de Zhejiang, una
de las ciudades mas hermosas y una de
las 7 antiguas capitales de China, con
2.200 anos de historia. Es Patrimonio de la
UNESCO

Le recomendamos visitar

- El Lago del Oeste de impresionante
belleza

- El Templo del AlIma Escondida

- La Pagoda de las Seis Armonias

- No se pierda el espectaculo Impression
West Lake, de luz, sonido, danza y teatro,
con cientos de actores.

Hong Kong y Macau

Estancia recomendada: 20 3 n

Hong Kong es una mezcla Unica de
Oriente y Occidente, la china cantonesa y
la influencia britanica. Bajo el lema "un
pais, dos sistemas", el sistema de Hong
Kong es diferente al de China.

Es una ciudad moderna y cosmopolita, con
deslumbrantes rascacielos que se sientan
al lado de mercados de hierbas
tradicionales.

Es un paraiso de compras y una ciudad
que disfruta con la gastronomia.

El Puerto Victoria es el corazon.
Laislade Hong Kong esta al sur del
puerto 'y

La peninsula de Kowloon en la orilla
norte. Al norte de Kowloon se encuentran
los Nuevos Territorios, que se extienden
hasta China continental.

Tiene mas de 200 islas incluyendo la Isla
de Lantau,donde se ubica Disneyland
Hong Kong y el Aeropuerto Internacional
de Hong Kong.

Le recomendamos:

- Suba en tranvia hasta la cima del Pico
Victoria

- Visite el Templo Mo

- Explore el barrio Sheung Wan para
compras sobre tradiciones chinas.

- Almuerce el tradicional dim sum,

- De un paseo en un Sampan a través de
Aberdeen, visite a una familia local Tankay
cene marisco en un restaurante flotante.

- Laisla de Lantau. Suba en el teleférico
panoramico y visite el Monasterio Po Lin,
con el Buda Sentado al aire libre

- Vea la Sinfonia de las Luces a bordo de
un junco, sobre el puerto de Victoria.

- Un vuelo en helicoptero sobre Hong
Kong

- El Parque Disneyland Hong Kong (en la
Isla Lantau)

Actividades especiales:

- Cene en el exclusivo China Club, solo
accesible para miembros

- Aprenda medicina herbaria con un
Doctor

- Aprenda a cocinar Dim Sum

Excursiones desde Honk Kong

- Visite Macao, antigua colonia Portuguesa
con fortalezas e iglesias y varios casinos. A
1h de Hong Kong en aerodeslizador.
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Informacién y Fotos del Centro de China

y portafolio de hoteles

Xian - Provincia de Shaanxi
Estancia recomendada: 2n

Recomendamos incluirla entre Beijing y
Shanghai

Se llega desde Beijing en tren alta
velocidad 4,30h o en avion 2h, desde
Shanghai o Hangzhou en avién 2h o en
tren nocturno. desde Guilin en avion 2h'y
desde Pinyao en tren nocturno (o desde
Taiyun en avion)

Xian es la capital de la Provincia de
Shaanxi. Tiene mas de 3.100 afos y fue la
capital de 11 dinastias chinas. Es la cuna
de la civilizacion china y el extremo méas
oriental de la legendaria Ruta de la
Seda.

Le recomendamos visitar:

- Los famosos Guerreros de Terracota,
Patrimonio de la UNESCO, un ejército de
8000 soldados de tamafio natural,
exquisitamente tallados, construido durante
la dinastia Qin para proteger la tumba del
Emperador y exhibir su poderio militar.

De un paseo por el barrio musulman, el
hogar de la exquisita Gran Mezquita y los
vendedores callejeros de comida.

- Visite la Torre de la Campana, la mayor
y la mejor conservada en china,

- Recorra la Muralla de la Ciudad en
bicicleta

- Visite el Museo de Historia de Shaanxi
- Vea la Pequefia Pagoda del Ganso
Salvaje o la Gran Pagoda del Ganso
Salvaje.

- De camino al aeropuerto puede visitar la
Excavacion Han Yang Ling

Actividades especiales:

- Camie "Entre los Guerreros". Acceso
exlusivo al area de restauracion, cerrada al
publico

— Recepcion y coctel a la puesta del sol
en el area de la puerta sur de Xian

Chengdu y Pinyao

Chengdu - Prov. de Sichuan
Estancia recomendada: 2n

Se llega en avion desde las principales
ciudades y es la puerta de entrada aérea
de Lhasa (Tibet) con varios vuelos diarios.

Chengdu — Capital de la provincia de
Sichuan, es una de las ciudades mas
viejas del mundo, con 2000 afios, con
numerosos templos y edificios de madera.
Chengdu es el hogar de/ oso panda, uno
de los tesoros nacionales de China.

Le recomendamos visite:

- El Centro de Cria de Pandas y de
Investigacion, una visita obligada

- El Monasterio Wenshu

- El Templo Taoista Qingyang, lugar de
nacimiento de Lao Zi, fundador del
Taoismo

- El Museo Sanxingdui

- La Opera de Sichuan

- El espectaculo de las caras cambiantes

Otros lugares recomendados que estan
declarados Patrimonio de la UNESCO:

- Los paisajes de Monte Emei y el Buda
Gigante de Leshan. A 2h de Chendu

-Y el Valle de Jiuzhaigou, al norte ,
famoso por sus cascadas, coloridos lagos y
picos nevados y poblados tibetanos.

Pinyao - Provincia de Shanxi
Estancia recomendada: 2n

Se llega en tren de alta velocidad 4h desde
Beijing 0 en avion 1h a Taiyun desde
Beijing y después en coche (100km) hasta
Pinyao.

Pinyao, en la provincia de Shanxi, es una
antigua ciudad amurallada y muy bien
preservada, declarada Patrimonio de la
UNESCO.

Pingyao fue uno de los centros financieros
de Chinay el hogar de su primer banco.
Con una historia de 2.700 afos; sigue
siendo una de las ciudades antiguas mejor
conservadas del mundo,

Datong 2n , al norte de Shanxi,

Datong tiene las mas bonitas cuevas
Budistas de China y las montafias sagradas
de Wutaishan.

Aqui encontrard majestuosos templos
antiguos, las Grutas de Yungang, con 252
cuevas antiguas con 51.000 estatuas y el
monte Hengshan, una de las cinco
montafas sagradas de China

Crucero por las 3 Gargantas del
Rio Yangze
Estancia recomendada: 3 0 4n

Se llega en avién a Chongging o a Yichang

El rio Yangze comienza en las montafias
del Tibet y desemboca en el océano en
Shanghai, una distancia de 6.380 kms, lo
que le hace el tercer rio mas largo del
mundo y una gran red de transporte

El Crucero empieza en Chongqing y
termina en Yichang o viceversa.
Atraviesa la seccion mas impresionante del
rio, la de las Tres Gargantas: Qutang,
Wuxiay Xiling, la mas célebre de las
maravillas naturales, y la gran obra de
ingenieria hidraulica que es la presa de
las Tres Gargantas, la mas grande del
mundo. Durante el Crucero:

- Explore la vida real de una familia
reubicada en Fengdu, o visite la ciudad de
los fantasmas pobladas con templos.

- De un paseo en barca remada por la
gente local Tujia por el afluente Shennong,
a través de desfiladeros impresionantes. -
Durante la navegacion, podra asistir a
conferencias practicas de medicina
tradicional china, caligrafia china, lecciones
de apreciacion del té y sesiones de tai chi
por la mafiana .

El barco Sanctuary Yangzi Explorer

El M.S. Yangzi Explorer es el barco mas
lujoso de crucero por el Rio Yangze.
Las cabinas y las suites son mas
espaciosas que en cualquier otro barco de
cruceros por el rio. Solo transporta 124
pasajeros y asi consigue una experiencia
mas intima del crucero.

Ver Fotos Xian en PDF Ver Fotos Chengdu y Pinyao en PDF | Ver Fotos Crucero Rio Yangze en PDF
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Informacion y Fotos del Sudoeste de China

Guilin - Provincia de Guanxi
Estancia recomendada: 2 o 3n

Se llega en avion desde Shanghai o
Hangzhou 2h y desde Hong Kong 1h.

La provincia de Guanxi es famosa por
Guilin, Yangshuo, el rio Li y por los
campos de arroz de Longsheng, y alberga
diferentes minorias étnicas.

Guilin, con 2000 afios de antigiedad, es el
centro de la provincia de Guangxi y uno de
los lugares mas bonitos de China por sus
magnificos paisajes.

La regién es conocida por sus escarpadas
montafias, rios cristalinos y verdes
bosques, asi como un paisaje espectacular
de piedra caliza.

Le recomendamos visitar:

-Un crucero tranquilo por el rio Li, es una
forma relajante para disfrutar del hermoso
entorno y explorar las deslumbrantes
cuevas de la region

- Explore la poblacion de Fuli y asista a
una demostracion de abanicos en un
mercado local

- Navegue en una balsa de bambu en el
rio Yulong, y de un paseo en bicicleta o en
carrito de golf a través de la pintoresca

campifia de Yangshuo

- Visite una plantacion de té, la Colina
Fubo, la Colina Trompa de Elefante, la
Colinade laLunay la Cueva Tunel o
Cueva de la Flauta de Cafa

- No se pierda el espectaculo
“Impression Liu San Jie”, sobre el rio Li,
con mas de 600 participantes.

Puede extender su estancia pasando una
noche en la regién de Longsheng, a 3
horas al norte de Guilin.

Es una region de impresionantes terrazas
de arroz y minorias étnicas Miao (Hmong),
Zhuang, y la gente de Yao. Puede hacer
hermosas rutas de senderismo y
fotografias

Provincia de Yunnan
Centro

Yunnan, en el suroeste de China, tiene una
gran belleza natural y un rico patrimonio
cultural con 26 de las 55 minorias étnicas
de China.

Kunming
Estancia recomendada 2n

Altitud 1800m. Se llega en avion desde
Beijing, Shanghai, Chengdu y Hong Kong
Kunming es la capital y punto de entrada a
Yunnan. Es una ciudad amurallada, centro
de las minorias de Yunnan. A 15 km al
oeste visite la Puerta del Drag6n

Visite el Bosque de Piedra, a 1,5 hrs de
Kunming, y el magnifico Bosque de la
Tierra de Yuanmou, al norte a 200 km

Dali

Estancia recomendada 2n

Altitud 1900 m. Dali esta situada a orillas
del lago Erhai y es el centro de la minoria
Bai. La ciudad antigua tiene edificios
antiguos, murallas y el antiguo foso

Visite la antigua ciudad, el Lago Erhaiy
Las Tres Pagodas

A 90 min, en ruta a Lijiang visite las Grutas
de la Montafia Shibaoshan en Shaxi.
Lijiang

Estanciarecomendada 2 o 3n

Lijiang, tiene un encanto étnico puro por su
entorno historico y arquitectura, y sus
canales fluviales, puentes pintorescos y
calles empedradas. Declarado Patrimonio
de la UNESCO

Le recomendamos

- Visite a pie la Ciudad Antiguay el
Mercado Zhongyi.

- Visite el Parque Black Dragon Pool

- Visite el Museo de Dongba

- Suba a la Pagoda Wangulou

- Al norte de Lijiang, suba a la Montafia
Nevada del Dragén de Jade

- Vea el espectaculo “Impression
Lijiang” con 500 actores en el escenario
natural de estas montanas.

- Visite los poblados cercanos de la
minoria Naxi como Baisha o Longquan

- A 30 km visite La Garganta del Salto del
Tigre, la mas profunda del rio Yangtze.

- A 45 km de Lijiang esté el poblado de
Shigu o Stone Drum Village y la Primera
Curva del Rio Yangze.

Provincia de Yunnan
El Norte Tibetano y el Sur

Shangri-La (Zhongdian)

Estancia recomendada 2n

Altitud 3300 m. Se llega en avion desde
Kunming 1h, Chengdu 1h30 y Lasha (tibet)
2h. Es mejor llegar por tierra desde Lijiang.

Shangri-La es un condado principalmente
tibetano que fue una importante parada
para las caravanas comerciales,

Situado en medio de tres rios, en una
pintoresca regién con montafas
majestuosas, picos nevados, y lagos de
aguas cristalinas.

Le recomendamos

- Visite el Monasterio de Songzanlin,

- Visite una Familia Tibetana del Lago
Napa

- Visite el Monasterio de Ringha
Benzilan

Estancia recomendada 2n o visita en ruta
de Meili a Zhongdian

Altitud 1900m Visite la aldea de Bezilan, la
Reserva Natural de Baima'y el
Monasterio de Dongzhulin.

Tacheng - Estancia recomendada 2n

Altitud 2020 m. En Tacheng podra ver la
Reserva Natural de Monos Dorados de
Nariz Chata, en peligro de extincion

Cizhong - Estancia recomendada 2n

Altitud 3600 m. En el Parque Nacional de
los Tres Rios Paralelos, lugar Patrimonio
de la UNESCO. Visite lalglesia de
Cizhong, construida por misioneros
franceses entre 1.901 y 1.921

Meili - Estancia recomendada 2n

Altitud 3600 m. En la majestuosa cordillera
montafiosa de Meili
Vea al Glaciar de Mingyong,

Xishuangbanna
La mejor época es invierno y primavera

Se llega al aeropuerto de Jinghong

Xishuangbanna es la region mas
meridional de Yunnan fronteriza con Laos y
Birmania. con 13 de las 26 minorias
étnicas
- Visite el Jardin Botanico Tropical
- Vea una plantacion de Té Pu-erh.

- Visite el Santuario de Elefantes
Salvajes.

-Vea la riqueza de la cultura Dai en un
poblado tradicional.
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Informacion y Fotos del Tibet, la Ruta de la Seda y Mongolia
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El Tibet

El Tibet es una de las regiones mas
hermosas y misticas de la tierra, con
interminables y espectaculares vistas de
montafas y valles. Llamado el Techo del
Mundo (entre 3.600 y 4.800 m de altitud).
Los tibetanos son predominantemente
Budistas y estan guiados por el Dalai Lama
Se requiere un permiso especial de
acceso

Lhasa - Estancia recomendada: 3 a 5n

Altitud: 3.500 m. Se llega en avion desde
Chengdu, Zhongdian, Xian o Beijing.
Lhasa es la capital, corazon espiritual y
cultural del Tibet.

Es la ciudad sagrada del Budismo, con un
gran nimero de Palacios, templos e
impresionantes monasterios

Le recomendamos visitar:

- El Palacio Potala, Patrimonio de la
UNESCO
- El mercado callejero de la Plaza Barkhor.

- El Monasterio Sera, a 2 km de Lhasa y
asista a un debate entre novicios y
maestros

- Norbulingka, a 3 km, Es el parque del
pueblo y palacio de verano del Dalai Lama
- Monasterio Drepung, a 5 km de Lhasa

Actividades especiales:

- Ceremonia especial de buenos deseos
realizada por un monje

- Retinase con las monjas en Ani
Tsangku y disfrute de una ceremonia
cantada.

Gyantze - Estanciarecomendada: 1n

Gyantse es una de las ciudades mas
atractivas, auténticas y tradicionales del
Tibet y con menor influencia China.
Visite el Fuerte Gyantse Dzong, el
Monasterio Pelkhor Chode, famoso por
su Stupa Kumbum Chorten y el sagrado
Lago Yamdrok Tso (a 4500 m de altura).

Shigatse - Estancia recomendada: 1n

Altitud: 3.840 m

Shigatse, a 2 horas de Gyantse, es la
segunda ciudad del Tibet, antiguo centro
politico, cultural y econémico, con
callejones laberinticos, recintos y
monasterios.

Visite su fortaleza, el mercado de la
ciudad y el Monasterio Tashilhunpo,
sede del Panchen Lama

La Ruta de la Seda
Provincias de Gansu y Xinjiang

Se llega en avién a Jiayuguan

La Ruta o Rutas de la Seda eran caminos
para el comercio y la transmision cultural
desde China a Occidente, desde hace
2000 afios. Empieza en Xian y transcurre
por las antiguas paradas de las caravanas

En la provincia de Gansu
Jiayuguan - Estanciarecom: 1n

El Fuerte del Paso Jiayu es el final de la
Gran Muralla.

Dunhuang - Estancia recom: 2n

Antigua parada. Hoy es conocida por sus
histéricos monumentos de 1000 afios

Le recomendamos :

- El Museo de Dunhuang

- Las Grutas de Mogao

- Las Cuevas de Xi Quian Fo Dong

- Un safari en camello por el desierto del
Gobi y el Lago de la Luna Creciente.

- El importante Paso Yumen Guan

En la provincia de Xinjiang (Turquestan)
Urumgi - Estancia recomendada: 3n
Se llega en avion desde Dunhuan

Es la capital de Xinjiang, rodeada de
abundantes maravillas naturales

Le recomendamos:

- El Museo de Historia de Urumqi

- El Lago Celestial, al este de las nevadas
montafias Tian Shan, con glaciares y
bosques

- Visite una familia Kazac

- El Gran Bazar y el Mercado Nocturno

Turfan Visita desde Urumgi. A 2,5h

En una llanura, a 153m bajo el nivel del
mar. Es un oasis agricola

Le recomendamos

- El Museo de Turfan

- Visite las Montafias Llameantes y a sus
pies visite Gaochang.

- Visite Jiaoce, Patrimonio de la UNESCO
- Visite una casa local Uigur

- Las Cuevas de Buddha en Bozkrik y la
Cueva de Bauda en Shengjinkou

Kashgar - Estancia recomendada: 3n

Se llega en avion desde Urumgi. Prospera
ciudad medieval multiétnica

Le recomendamos:

- La antigua ciudad y el Bazar

- El Mausoleo de Afag Khoja

- La elegante Mezquita Id Kah

- El Lago Karakuli y autopista Karakorum.
- Puede pasar lanoche en un Yurt

MONGOLIA

Estancia recomendada: de 4n a 9n

Se llega a Ulan Bator en avion desde
Berlin, Moscu, Irkutsk, Seul, Beijing Hong
Kong y Tokio.

Mongolia es un pais budista salvaje y
austero, que se mantiene sin cambios
desde los dias de Genghis Khan, fundador
del gran imperio mongol en 1206.

Tiene un sorprendente y accidentado
paisaje, salpicado de monasterios budistas
y de lagos de aguas cristalinas. Su gente
es amable y orgullosa.

Los pastores némadas, aun viven en gers
(tiendas redondas)

Ulaanbaatar o Ulan Bator
Estancia recomendada: 1n

Es la capital y puerta de entrada, anclada
entre el pasado y el presente.

Le recomendamos visite

- El Monasterio budista de Gandan

- El Museo Nacional de Historia

- Camine hasta la colina Zaisan
Recomendamos visite el Festival
Naadam (en julio del 10 al 12) a 30 km de
Ulan Bator;

- De camino al PN Khustai visite Mongol
Nomadic para experimentar la vida
nomada

Parque Nacional Khustai
Estancia recomendada: 1n

A 2h de Ulaanbaatar disfrute de
espectaculares paisajes de estepay de los
cabalos salvajes Takhi de Mongolia.

Karakorum Estancia recom: 1n

A 4-5h de Khustai, Es la antigua capital del
Imperio Mogol. Es Patrimonio de UNESCO

Desierto de Gobi

Gobi fue muy importante en la época de
Gengis Khan y aun puede ver némadas.
Gobi Medio Estanciarecom: 1n

A 4-5h de Karakorum

Visite as ruinas de OngiinKhiid

Gobi Sur Estancia recomendada: 3n

A 1h del Gobi Medio y a 1h30 en avion de
Ulan Bator

Le rescomendamos

- Visite una familia criadora de camellos
y disfrute de un paseo en camello

- Visite Flamming Cliffs o Bayanzag y
camine por el acantilado a la puesta del
sol. Aqui se encontraron restos de
dinosaurios

- Disfrute del paisaje de Yol Valley

- Vea petroglifos de la época de bronce
en la Montafas Khavtsgait.
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Actividades Unicas y Memorables en China
para Viajes Individuales, Familias, Grupos y Viajes de Incentivo

Te ofrecemos auténticas y estimulantes experiencias para que tu viaje sea increible, emocionante, intrigante, rejuvenecedor
y memorable. Actividades para profundizar, entender o interactuar con la verdadera cultura del lugar que esta
visitando. Algunas experiencias son de acceso exclusivo y privilegiado y representan toda una nueva experiencia para el
viajero. Nuestro objetivo es satisfacer y superar las expectativas de tus clientes

Beijing - Acceso a Salas de la Ciudad Prohibida que no Beijing - Barrio antiguo de Hutong en pedicab y visita de
estén abiertas al Pabico una familia local

Beijing - Clases de caligarfia china

Beijing - Almuerzo o Cena en La Gran Muralla China Beijing - Sobrevuelo en Helicoptero de La Gran Muralla




Beijing - Danza del Leén de Bienvenida
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Beijing - Cena en el exclusivo China Club
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Beijing - Cena en el Restaurante Capital M con vistas

Shanghai - Crucero nocturno con cena Linternas para solicitar deseos celestiales



Xian - Espectaculo Tang Dinasty



Hong Kong - Suba en Tranvia Privado al Peak

Hong Kong - Clases de Dumpling Hong Kong - Clases de Cocina Dim Sum
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Hong Kong - Cena en el Jockey Club y Carrera nocturna Hong Kong - Cena en el exclusivo China Club, de acceso
de Caballos s6lo para miembros

Hong Kong - Cena en el Restaurante Hutong Hong Kong - Cena en el Cafe Deco en The Peak




Hong Kong - Cena en el Restaurante Aqua

Guilin - Cena en la Cueva de la Flauta de Cafa

e Y & LR FRAT

Lijiang - Almuerzo en el Museo Dongba y Danzas Naxi Lijiang - Espectaculo Lijiang Impression

Para reservar o solicitar una cotizacion de tu viaje a medida contacta con

FIT y grupos vacacionales — Daphne Ko - E-mail: dko@abercrombiekent com hk
Incentivos — Ryan Lin - E-mall : rlin@ahercrombiekent com hk
o al numero de Tel: +852 2865 7818
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GUIAS A&K DE VIAJES A MEDIDA Y VIAJES DE INCENTIVO

La Mejor Herramienta para elegir, disefiar y reservar facilmente el Mejor Viaje
a traveés de nuestras Oficinas Receptivas Propias en 25 paises

Haz clic aqui para descargar las Guias Practicas de todos los paises, en un solo PDF

o alternativamente haz clic en cada destino para descargarlas individualmente en PDF
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ABERCROMBIE & KENT DMCs: La Mayor Red de Agencias Receptivas de Alta Calidad

MS - Abercrombie & Kent - Roger de Flor, 334 1-2 - 08025 Barcelona - Spain - Tel: 93 215 5910 - Email:_iims@imsdestinos.com
www.imsdestinos.com
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